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學程名稱 

（中文、英文） 

高齡照護學分學程 

Geriatric Care Program 

學程召集人/電話 陳建良菁英特聘教授兼任護理暨健康福祉學院院長/049-2910960 轉 4668 

學程委員會委員 

（含系所名） 

（至少三人） 

廖靜珠委員、田惠姜委員、蕭思美委員、顏雅卉委員、黃貞惠委員、周

佩玉委員、張遠萍委員、梁鎧麟委員、劉美吟委員、校外學者專家長庚

科技大學護理學系郭素娥教授、埔里基督教醫院陳淑慧督導、學生代表  

學程連絡人/電話 潘鈺/049-2910960 轉 3822 

合作開設單位 
護理暨健康福祉學院、護理學系、高齡健康與長期照顧管理學士學位學程原

住民族專班 

學程設置宗旨 

為配合政府實施「在地老化、健康老化、活躍老化」之政策，透過第三人生大學的計

畫推動過程，提供 55 歲後的壯世代跨領域終身學習機會，也提供機會開拓其第二專

長與職涯轉型；同時鼓勵壯世代人力資源持續為社會所運用，翻轉社會大眾對於中高

齡者的刻板印象，透過終身學習過程讓世代間積極互動，同時可以使高等教育轉向高

齡社會終身學習，使得國內高教資源獲得充分利用。 

學程教育目標 

提供 55 歲後的壯世代跨領域終身學習機會，厚植個人的全人健康及健康自主管理，

落實預防延緩失能之政策外，也開拓其第二專長與職涯轉型。同時，學生可以將其所

學協助或服務社區民眾，落實社會連結，提升生活品質，實現自己想要的理想人生。 

學程核心能力 

1.基礎照顧服務能力。 

2.護理健康照護與全人關懷能力。 

3.溝通與團隊合作能力。 

4.終身學習能力。 

學程開始學期 114 第 1 學期 

課程規劃 

  本學程是培育學生具有照顧服務員第二專長。學生必需修習課程有：前瞻因應人生

百年的核心課程（2 學分）、老人照顧原理（3 學分）、長期照顧技術與實驗（2 學分）、

高齡疾病照顧（3 學分）、失智症照顧高齡者（2 學分）、活動設計與安排（2 學分）、

長期照顧機構實習（2 學分），總共 16 學分。以下為課程規劃及介紹一覽表: 

科目名稱 課程介紹 學分 

前瞻因應人生百

年的核心課程 

探討高齡社會百年人生脈絡趨勢，國際高齡

教育特色、樂齡學習發展、壯世代政策倡議

2 



之背景與關鍵議題，透過核心課程教學實

踐，引導學習者反思個人 1.0老觀念的影響 

老人照顧原理 本課程旨在培養學生熟識並操作基本的照顧

原理，繼而維持老人安全與促進其舒適。 

3 

長期照顧技術與

實驗 

本課程旨在培養操作基本的照顧技術，繼而

維持老人安全與促進其舒適。 

2 

高齡疾病照顧 本課程旨在協助學生了解老化後生理、心理

及社會層面的改變以與常見的老人疾病與症

狀，並能運用溝通技巧，提供老人個別與人

性化的照護。 

3 

失智症照顧 本課程旨在協助學生認識失智症，以及學習

如何與失智症個案溝通，及處理個案的精實

問題行為。讓失智個案能有尊嚴及舒適的走

完後半場人生，同時讓照護者擁有良好的生

活品質。 

2 

高齡者活動設計

與安排 

本課程旨在指導學生如何在在高齡教學或活

動引導過程中，做為一位引導者或講師的技

巧，並協助高齡者將課程或活動內容轉化、

詮釋，協助高齡者將這些知識轉化為自我照

顧的行為。 

2 

長期照顧機構實

習 

本課程旨在讓學生能前往長期照顧機構，將

所學習的老人照顧技巧，運用於實務中，提

供長者安全與舒適的照顧。 

2 

 

修讀對象 

（資格、人數） 

需具高中以上同等學力（歷）之中華民國國籍者，並以年滿 55 歲者為優先對象。將

開設 1 班，每班 15-20 人為原則。 

申請及核可程序 

依「大學辦理招生規定審核作業要點」第 2 點，擬訂招生規定並報教育部核定後，據

以訂定招生簡章，秉公平、公正、公開原則辦理招生入學考試。 

倘因報名/錄取/註冊人數未足 15 人致依規定不得開班之情形，學費將依規定辦理退

費；若因疫情或其他特殊情況影響，由實體改線上上課，則無法退費。因事涉報名學

生權益，將於招生簡章中敘明開班條件及未能開班之配套措施(如報名費退費等)。 

收費方法 
學生每學期所修學分依本校規定繳交「學分學雜費」，本校之學分費收費標準根據「專

科以上學校學雜費收取辦法」，學分費則採學分學雜費收取。 

經費收支規劃 申請經費：350,000 元 

 

課程一覽表 



 開 課 單 位 課 號 課 程 名 稱 學 分 數 師 資 規 劃 

 必 

 

 

 

 

 修 

教育部  前瞻因應人生 100 核心課程 2 由教育部規劃 

護理系  老人照顧原理 3 
1.劉美吟 老師 

現職：國立暨南國
際大學助理教授 

學歷：國立成功大
學 國際護理博士 

授課專長：長期照
護、老人照護、足
部照護 

證照：護理師 

2. 何雪珍 老師 

現職：國立台南護
理專科學校退休講
師 

學歷：高雄醫學大
學碩士 

授課專長：老人照
護、精神科護理 

證照：護理師 

護理系  長期照顧技術與實驗 2 
1.劉美吟 老師 

現職：國立暨南國
際大學助理教授 

學歷：國立成功大

學 國際護理博士 

授課專長：長期照
護、老人照護、足

部照護 

證照：護理師 

2. 張湘玉 老師 

現職：高雄榮民總
醫院台南分院退休
護理長 

學歷：中華醫事科
技大學護理學系學
士 

授課專長：老人照

護 

證照：護理師 



護理系  高齡疾病照顧 3 
蕭思美 老師 

現職：國立暨南國

際大學助理教授 

學歷：國立陽明大
學護理學博士 

授課專長：內外科
護理 

證照：護理師 

護理系  失智症照顧 2 
1.黃貞惠 老師 

現職：國立暨南國
際大學助理教授 

學歷：國立成功大
學 國際護理博士 

授課專長：失智症

照護、長期照護 

證照：護理師 

2. 王桂玉 老師 

現職：國軍退除役

官兵輔導委員會佳
里榮譽國民之家退
休保健組組長 

學歷：義守大學資
訊管理學系碩士 

授課專長：失智症
照護、長期照護 

證照：護理師 

護理系  高齡者活動設計與安排 2 
1.梁鎧麟 老師 

現職：國立暨南國
際大學助理教授 

學歷：國立暨南國

際大學公共行政與
政策學系博士 

授課專長：社區照
顧、老人社會工作 

2. 陳宇嘉 老師 

現職：國立台南護
理專科學校退休副
教授 

學歷：東海大學社

會工作學系博士 

授課專長：社區照
顧、老人社會工作 

證照：社工師 



護理系  長期照顧機構實習 2 
曹宗華 老師 

現職：埔里基督教

醫院附設護理之家
護理長  

學歷：國立暨南國
際大學管理學院經
營管理碩士學位  

授課專長：長期照
護、老人護理 

證照：護理師 

必修學分數：    16   學分 

總學分數：16 學分 

 


